Bezkontaktny infracerveny

teplomer
Model: JXB-178



Vyrobca si vyhradzuje pravo zmenit specifikaciu produktu bez
predchadzajuceho upozornenia.



Rychly navod

1. Zmeranie teploty domacnosti
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Mormal operation condition
Ambient temperature 10-407C

Relative Humidity +85%
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Normal operation condition = Normalny prevadzkovy stav
Ambient temperature = Okolita teplota (10 - 40 °C)
Relative humidity = Relativna vlhkost vzduchu

2. Pred meranim

1. Odsunte vlasy na stranu 2. Vlysuste pot 3. Najlepsia vzdialenost
meraniaje 3 -5cm




3. Poznamka

1. ,Lo“samoze zobrazit z nasledujlcich dévodov

Po studenom obklade/po Kvoli potu
poziti praskov
X X
Po kdpani Kvoli drastickej

zmene prostredia

1. ,Hi“ sa moze zobrazit z nasledujlcich dévodov
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Hodnota F4 je na

43°C vysokej urovni
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Kvoli meraniu v
blizkosti klimatizacie
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Kvoli meraniu v
blizkosti ventilatora
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Izbova teplota je nad

40°C
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1. Bezpecnostné opatrenia

- Riadte sa pokynmi na Udrzbu uvedenymi v tejto prirucke.

- Toto zariadenie mozno pouzivat na profesionalne Ucely alebo na doméace pouZitie.

- Toto zariadenie sa moze pouzivat iba na Ucely popisané v tomto navode.

- Toto zariadenie sa moze pouzivat iba v rozsahu okolitej teploty od 10 °C do 40 °C.

- Toto zariadenie musi byt vZdy uloZené na suchom a ¢istom mieste.

- Nevystavuijte tento teplomer elektrickému prudu.

- Nevystavuijte tento teplomer extrémnym teplotnym podmienkam > 55 °C alebo < -20 °C.

- Nepouzivajte toto zariadenie pri relativnej vihkosti vyssej ako 85 %.

- Ochranné sklo na Sosovke je najkrehkejsou sucastou teplomera.

- Nedotykajte sa skla alebo infracerveného objektivu prstami.

- Sklo ocistite vatovou tycinkou lahko navlhcenou 95 % liehom.

- Nevystavujte teplomer slnecnému Ziareniu alebo vode.

- Nikdy nenechavajte zariadenie spadnut.

- Ak by sa na vasom zariadeni vyskytol problém, obratte sa na svojho predajcu.
Nepokusajte sa sami opravit toto zariadenie.

2. Uréené pouzitie

Pristroj je infracerveny teplomer urceny na meranie teploty ela dojéiat a dospelych bez
kontaktu s telom. Moze byt pouzity spotrebitelmi v domacom prostredi a lekarom na klinike ako
referencia.

3. Uvod

Bezkontaktny infracerveny teplomer JXB-178 bol vyvinuty s vyuzZitim najnovsich infracervenych
technoldgii. Tato technoldgia umoZziuje, aby teplota temporalnej tepny (TA) bola snimana vo
vzdialenosti asi 3 cm az 5 cm od Cela. Presny, okamzity a bezdotykovy JXB-178 je doposial
najvhodnejsim teplomerom pri merani teploty bez rizika. Bolo preukazané, Ze tato metdda
merania teploty TA je presnejsia ako tympanicka termometria a lepsie tolerovana nez rektalna
termometria. Rovnako ako pri inych typoch teplomerov je vSak nevyhnutné pouzivat JXB-178
spravne, aby ste ziskali spolahlivé a stabilné vysledky. Odpordic¢ame preto, aby ste si pred
pouzitim pozorne precitali tento ndvod a bezpeénostné opatrenia.

4. Opatrenia pred pouzitim

JXB-178 je v tovarensky prednastaveny. Pri spusteni nie je nutné zariadenie
kalibrovat.

Aby sa dosiahli spolahlivé a stabilné vysledky, odporié¢ame vam zakazdym, ked' dojde k zmene
okolitej teploty v désledku zmeny prostredia, aby ste nechali JXB-178 aklimatizovat na t(to
okolitd teplotu na dobu 15 - 20 minut pred pouzitim. Medzi meraniami je déleZité ponechat' 3 - 5
sekundové intervaly.

5. Princip fungovania




Vsetky objekty, ¢i uz pevné, kvapalné alebo plynné, emituju energiu Ziarenim. Intenzita tejto
energie zavisi od teploty objektu. Infracerveny teplomer JXB-178 je preto schopny merat teplotu
osoby na zaklade energie, ktor( tato osoba vyzaruje. Toto meranie je mozné vykonat vd'aka
externej teplotnej sonde na zariadeni, ktoré trvalo analyzuje a registruje okolitd teplotu. Ked'
teda obsluhujuci drzi teplomer v blizkosti tela a aktivuje senzor Ziarenia, meranie sa okamzite
vykona detekciou infracerveného tepla generovaného arterialnym krvnym tokom. Telesné teplo
mozno teda merat bez akéhokolvek rusenia teplom okolitého prostredia.

Rozne metody merania teploty

Meranie jadra

Teplota jadra je najpresnejSie meranie a zahrha meranie teploty v pllcnej tepne pomocou
katétra vybaveného tepelnou sondou, ktora dokaze v urcitych situaciach odcitat teplotu.
Rovnaka metdda sa pouziva pre sondy, ktoré meraju teplotu pazeraka. Takéto invazivne metody
merania teploty vsak vyZaduiju Specifické vybavenie a odborné znalosti.

Rektalna termometria

Rektalna teplota sa postiva pomaly v porovnani s vyvojom vnutornej teploty tela. Bolo
preukazané, Ze rektalna teplota zostava zvysena dlho potom, ¢o vnutorna teplota pacienta
zacala klesat a naopak. Dalej je zname, Ze v dosledku tohto sposobu dochadza k rektalnym
perforaciam a bez vhodnych sterilizaénych technik moze rektalny teplomer Sirit vela
choroboplodnych zarodkov, ktoré sa ¢asto vyskytuju v stolici.

Oralna termometria

Oralna teplota je lahko ovplyvnena nedavnym pozitim jedla alebo pitia a dychanim Gstami. Na
meranie Ustnej teploty musia Usta zostat zatvorené a jazyk znizeny na tri az Styri mintty, co je
pre malé deti pomerne tazkeé.

Axilarna (podpazna) termometria

Aj ked mo6Zze byt jednoduché merat axilarnu teplotu, bolo preukazané, ze neposkytuje presné
meranie vnutornej teploty dietata. Aby bolo mozné dosiahnut tento typ teploty, musi byt
teplomer pevne vklineny cez axilarnu tepnu. Napriek nizkej citlivosti a relativnej nepresnosti
axilarnej teploty pri detekcii horucky je tato metoda odporti¢ana Americkou akadémiou pediatrie
ako skriningovy test na hordcku u novorodencov.



Tympanicka termometria

Na dosiahnutie presného odpoctu teploty je nutna dobra znalost meracej techniky. Sonda

sV V.

Normalne teploty podla meracej metddy

Metdda merania Normalna teplota
Rektalna 36,6 °C~38°C
Oralna 355°C~375°C
Axilarna (podpazna) 34,7°C~373°C
Usna 358°C~38°C
Tepnova 358°C~378°C

Teplota ludského tela sa meni poc¢as celého dna. Moze byt tiez ovplyvnena radom
vonkajsich faktorov: vek, pohlavie, typ a hrubka koze.

Vyhody merania teploty temporalnej tepny (TA)

Infracervenu tepnovu teplotu mozno merat pomocou zariadenia umiestneného na cele v oblasti
temporalnej tepny. Bolo preukazang, ze tato relativne nova metoda merania teploty je
presnejsia nez tympanicka termometria a lepsie tolerovana ako rektalna termometria. Teplomer
JXB-178 bol navrhnuty tak, aby umoznioval okamzité Citanie teploty na Cele bez akéhokolvek
kontaktu s temporalnou tepnou. Tato tepna je velmi blizko povrchu tejto kozZe, je preto pristupna
a vzhladom k tomu, Ze krvny tok je staly a pravidelny, umoznuje presné meranie teploty. Tato
tepna je spojena so srdcom krénou tepnou, ktora je priamo spojena s aortou. Je sucastou
hlavného kmena arterialneho systému. Uéinnost, rychlost a pohodlie pri odbere teploty z tejto
oblasti je idealna v porovnani s inymi metddami merania teploty.

Normalna teplota podla veku

Vek °C °F
0 - 2 roky 36,4 -38,0 97,5 -100,4
3 - 10 rokov 361-3178 97,0 -100,0
11 - 65 rokov 359-376 96,6 - 99,7
» 65 rokov 358-375 96,4 -99,5




Praktické uvahy pri merani teploty

- Aby bolo zaistené presné meranie teploty, je nevyhnutné, aby kazdy pouzivatel pri
pouzivani takéhoto zariadenia dostal primerané informacie o technike merania teploty a
bol zaskoleny.

- Je dolezité si uvedomit, Ze aj ked' postupy, ako je meranie teploty, mozu byt jednoduché,
nesmu byt zlahcované.

- Teplota by mala byt merana v neutralnom kontexte. Pred meranim teploty nesmie
prevadzkovat pacient intenzivnu fyzicku aktivitu a izbova teplota musi byt mierna.

- Majte na paméti fyziologické zmeny teploty, ktoré je potrebné vziat do tvahy pri
hodnoteni vysledkov: teplota sa zvySuje o 0,5 °C medzi 6:00 a 15:00. Zeny maj teplotu,
ktora je v priemere vyssia asi 0 0,2 °C. Ich teplota sa tiez meni v zavislosti od ich
ovulacného cyklu. V druhej polovici cyklu a v skorych stadiach tehotenstva stupa o 0,5
°C.

- Pri sedeni je teplota asi 0 0,3 °C az 0,4 °C nizsia ako pri stati.

Ako zmerat teplotu

Zamerajte sa na stred cela, vytvorte
vzdialenost asi 3 cmaz 5 cm, stlacte tlacidlo
merania teplomera a okamzite sa zobrazi
teplota.

Spolahlivost merania nemozno zarucit, ak sa teplota meria na inej Casti tela
(napr. ramene, trupe...)

Vymedzenie

Pred akymkolvek meranim teploty dbajte na to, aby ste zabezpecili stabilny a spolahlivy
vysledok:

- Odsunte vlasy z cela.

- Zotrite akykolvek pot z Cela.

- Vyhnite sa prievanu (napr. z klimatizacie ...)

- Medzi meraniami nechajte interval 3 - 5 sekdnd.

- Zakazdym, ked' dojde k vyznamnej zmene okolitej teploty v dosledku zmeny prostredia,
nechajte JXB-178 aklimatizovat sa na tuto okolitu teplotu na dobu najmenej 15 minut
pred pouzitim.



6. Zakladny popis instrumentu

Aplikovana cast typu BF: Senzor

Infrared Lens
LCD panel
= On/Scan button
Derrcom’
Battery compartment

Infrared Lens = Infracervena Sosovka

LCD panel = LCD obrazovka

On/Scan button = Zapnut/Tlacidlo skenovania
Battery compartment = Miesto na batériu

Vsetky prava vyhradené. ©2020 Alza.cz



